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Einkaufsliste für Törn
für 6 Leute
haltbar
frisch kurz vorher
	Milch
	10 l
	Butter
	2

	Osaft
	10 l
	Eier
	30

	Asaft
	10 l
	
	

	Mehl
	1
	Frischkäse
	2

	Zucker
	1
	Mortadella
	300 g

	Basilikum im Topf
	1
	Schinken
	500 g

	Erdnüsse
	2
	Salami
	1

	Pfeffer und Paprika
	1
	
	

	Hühner oder
	2
	
	

	Lamm
	3 kg
	
	

	Thunfisch
	4
	Mozzarrella
	4

	Tomatenpüree
	5
	Käse
	500 g

	Kartoffeln
	2 kg
	Joghurt natur
	10

	Nudeln
	2
	
	

	Reis
	1
	Zwiebeln
	4 kg

	
	
	Knofi
	1 Zopf

	Backmischung
	1
	Auberginen
	3

	Brot 
	2
	Tomaten
	3 kg

	Oliven
	500 g
	Zitronen
	4

	Zitrone
	1
	Paprika
	2 kg

	Balsamico
	1
	Gurken
	3

	Olivenöl von dort
	1
	Salat
	2 große

	
	
	Ananas
	1

	Kaffee
	2
	Äpfel
	1 kg

	Honig
	1
	Weißkrautkopf
	1

	Senf
	1
	
	

	Parmesan
	1
	
	

	Küchenrolle
	2
	
	

	Klopapier
	6
	
	

	Mülltüten, wenn die vom Einkauf nicht reichen
	
	Getränke
	

	Salz
	1
	Wasser
	10 6er

	Scharfes
	
	Bier
	3 Paletten

	Spülmittel
	
	Weißwein
	10

	Schwamm
	
	Rotwein
	6

	Glitzi
	
	Campari/Istra bitter
	2

	
	
	Cola
	2
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Ordentlich Proviant muss schon aus Sicherheitsgründen sein!
�








